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Abstract 

The Ramayana or Ramkatha is deeply entrenched in Indian tradition.Stories 

revolving around the legendary figure Ram and Sita penetrate through rural 

and urban, mundane and religious, sacred and secular domains. Sita is 

esteemed as a paragon of spousal and feminine virtues for all Hindu women 

and she is an epitome of power, self-control and self-respect. The story of 

Sita’s life is retold in the form of Sita’s autobiography by Mridula Sinha, a 

renowned writer in Hindi language. Her seminal work Sita Puni Boli (2007)is 

an autobiographical sketch of Sita instilled with deep Indian emotions and 

feelings. Sita as an ideal woman is best exemplified by this novel.Mridula 

Sinha has authored autobiographies of five Indian girls and Sita Puni Boli is 

one such novel from the series that defines, analyses and re-establishes Indian 

value system and the persona of Sita brings sense of value for family, society, 

culture, religion, environment etc. for Indian women. Hence, Mridula Sinha 

sets the ground for the great Indian tradition through this novel. The paper 

will focus on the importance of religion, necessity of morals and values in 

human life through the character of Sita. 
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भारतीय पौरािणक ी पा� सीताभारतीय पौरािणक ी पा� सीताभारतीय पौरािणक ी पा� सीताभारतीय पौरािणक ी पा� सीता    और मू�य बोधऔर मू�य बोधऔर मू�य बोधऔर मू�य बोध: : : : ‘‘‘‘सीता पुिन बोलीसीता पुिन बोलीसीता पुिन बोलीसीता पुिन बोली’’’’    उप�यास के िवशेष सदंभ� म उप�यास के िवशेष सदंभ� म उप�यास के िवशेष सदंभ� म उप�यास के िवशेष सदंभ� म     
    

अिखलेश कुमार शमा�अिखलेश कुमार शमा�अिखलेश कुमार शमा�अिखलेश कुमार शमा�††††    
 

 

शोध प� सारशोध प� सारशोध प� सारशोध प� सार    
 भारतीय परंपरा म� रामकथा जन-जन क� जुबान पर ह।ै रामकथा म� राम के च�रत 
 के साथ सीता माँ का च�रत भारतीय �ी को आ�मबल, आ�मसंयम और 
  वािभमान का अ$भुत पाठ पढ़ाता ह।ै '�येक भारतीय �ी सीता को अपना आदश* 
 मानती ह।ै ऐसे पौरािणक �ी पा. सीता के जीवन च�रतको आ�मक/य शैली के 
 कलेवर म� ' तुत 0कया है आधुिनक िह2दी कथा सािह�य क� 'िति3त और शीष* 
 लेिखका मृदलुा िस2हा ने‘सीता पुिन बोली’ उप2यास म�। यह उप2यास भले ही 
 पौरािणक �ी पा. सीता के आ�मक/य 9प म� हो; पर इसम� भारतीय भाव बोध 
 क� गहरी अनुभूित और संवेदना अंदर तक =ा> ह।ै सीता माँ क� आ�मकथा के 
 ज�रये मू?य बोध का पाठ जनमानस के सामने ' तुत 0कया गया ह।ै भारतीय नारी 
 के िलए एक आदश* नारी पा. क� ' तुित इस उप2यास के आ�मक/य के माAयम से 
 बखूबी होती ह।ै साथ ही आम जनमानस के जीवन म� मू?यधBमता क�  थापना 
 करता यह उप2यास अपने कथा के ढाँचे म� भारत बोध के  वर को 'बल करता ह।ै 
 मृदलुा िस2हा ने भारतीय पौरािणक �ी पा.Dपर आ�मक/य शैली म� अपनी कलम 
 चलाई ह।ै उसी शंृखला म� यह उप2यास भारतीय जीवन मू?यD को =ाFयाियत, 
 िवGेिषत और रेखां0कत करता ह।ै मू?य बोध क�  थापना करता यह उप2यास 
 भारतीय लोक क� जीवंतता को भी 'कट करता ह।ै सीता क� आ�मकथा और मू?य 
 बोध के बहाने �ी, प�रवार, समाज, सां कृितक चेतना, पया*वरण चेतना और 
 धाBमक चेतना लोकमन क�  वीकाय*ता को 'ा> करती ह।ै इसी  वीकाय*ता के साथ 
 भारतीय जीवन मू?य बोध क�  थापना करना मृदलुा िस2हा और उनके इस 
 उप2यास का महत उIेJय ह।ै  
 
    बीज श&द बीज श&द बीज श&द बीज श&द :::: �ी, परंपरा, भारतीय मू?य, सीता, पितKत धम*, पिLKत धम*, मातृ�व।     
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 आधुिनक िह2दी कथा सािह�य म� मिहला कथाकारD क� एक लंबी और मजबूत शंृखला 
िवMमान ह।ै इस शंृखला म� दो िवचारधाराN को लेकर 0कया जाने वाला लेखन हमारे सामने आता 
ह।ै एक, पिOम क� 0Pत िवचारधारा को लेकर 0कया जाना वाला लेखन और दसूरा, भारत क� 0Pत 
िवचारधारा को लेकर 0कया जाने वाला लेखन। मृदलुा िस2हा भारत क� 0Pत िवचार को 'वािहत 
करने वाली शीष* कथाकार हQ। मृदलुा िस2हा भारत के िबहार 'दशे से आती हQ। िबहार के लोक 
अंचलसे सािहि�यक ऊजा* Sहण करती हQ। मृदलुा िस2हा अपने गाँव-क बाई सं कृित से लेकर शहर 
और 0द?ली महानगर तक क� या.ा करती हQ। समाज, सािह�य और राजनीित तीनD TुवD पर 
भारतीय लोक क� Aवजा को फहराने का काय* उनक� िविशVता को दशा*ता ह।ै  
 मृदलुा िस2हा ने गाँव-शहर क� कहािनयाँ भी िलखW हQ, तो भारतीय समाज क� जीवंत 
परंपरा और संघष* को लेकर उप2यास भी। िनबंध और लेख म� वे अपने सं मरण को िपरोकर 
आ�मीयता का सोता 'वािहत करती हQ। जीवनी के Yे. म� भी उ2हDने अपनी लेखनी को मजबूती 
'दान क� है। िह2दी का= संसार म� एक का= संSह के साथ डुबक� लगाई ह।ै  
 मृदलुा िस2हा के अब तक सात उप2यास 'कािशत हो चुके हQ– [यD मेहदंी को रंग, घरवास, 
अितशय, सीता पुिन बोली, िवजियनी, प�रत> लंके\री और अह?या उवाच। मृदलुा जी के 'थम 
तीन उप2यास अलग-अलग पृ3भूिम को लेकर िलखे गए हQ। पर, उसके बाद ‘सीता पुिन बोली’ से 
लेकर ‘अह?या उवाच’ तक के चार उप2यास भारतीय पौरािणक �ी पा.D पर क� 0Pत हQ।भारतीय 
पौरािणक �ी पा.D पर क� 0Pत शंृखला क� अगली कड़ी म� मृदलुा िस2हा का पाँचवाँ उप2यास शी^ 
ही आने वाला ह।ै   
 इस शोध प. के क� P म� ‘सीता पुिन बोली’ उप2यास ह।ै ‘सीता पुिन बोली’ उप2यास सीता 
माँ का आ�मक/य ह,ै िजसे मृदलुा िस2हा ने रामकथा को आधार बनाकर िलखा ह।ै आ0दकिव 
वा?मी0क _ारा रिचत ‘रामायण’, गो वामी तुलसीदासकृत ‘रामच�रतमानस’ और जन`ुितयD एवं 
गाथाN म� वBणत रामकथा के _ारा पुन: सीता माँ के मन के भावD को टटोलने, आँकने और 
शaदबb करने का 'यास 0कया ह‘ैसीता पुिन बोली’ नामक इस आ�मक/या�मक उप2यास म�। िजसम� 
लेिखका ने सीता माँ के ज2म एवं बचपन से लेकर मातृ�व 'ाि> तक क� कहानी को  वयं सीता माँ 
के शaदD म� वBणत 0कया ह।ै  
 मृदलुा िस2हा अपनी शैली म� सीता माँ का प�रचय देती cई कहती हQ- “जनकपुर के 
िवदेहराज जनक क� दलुारी, राम क� सहधBमणी, दशरथ और कौश?याक� अ�य2त ि'य पु.वधू, 
लdमण,भरत और श.ुe क� माँ सदशृ भाभी, राजमहल से लेकर वन और आ`म के जीवन म� अनेक 
सामािजक संबंधD से बँधी सीता क�  मृित .ेतायुग से 'वािहत होती cई आज भी जन-जन के fदय 
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और भारतीय जनमानस म� रची बसी ह।ै”1यही मृितयD और संवेदना का 'वाह‘सीता पुिन बोली’ 
उप2यास के सज*न क� डगर है।   

सीता माँ क� तेज वी और शौय*पूण* जीवंत  मृितयD को अ�य2त माBमक, काgिणक एवं 
fदय पशh ढंग से िचि.त करता यह उप2यासभारतीय नारी के मातृ�व, आ�मबल, 
आचरणशीलताऔर पितKतधम* को तो 'िति3त करता ही ह,ैसाथ ही भारतीय लोक और शा�ीय 
परंपरा के जीवन के मू?यD को दोहराता ह,ै रेखां0कत करता ह।ै 
 िजस तरह गो वामी तुलसीदास ने रामच�रतमानस म�‘रामकथा’ को सात खंडD (बालकांड, 
अयोAयाकांड, अरiयकांड, 0कjkकधाकांड, सुंदरकाiड, लंकाकांड, उlरकांड) म� संजोया ह,ैठीक 
उसी तरह मृदलुा िस2हा ने सीता माँ क� आ�मकथाको सात‘उ�सवD’म� संजोया ह:ै – 

1. िमिथलो�सव (आठ अAयाय) 
2. अवधो�सव (चार अAयाय) 
3. वनो�सव (चार अAयाय) 
4. लंको�सव (चार अAयाय) 
5. रा[यो�सव(तीन अAयाय) 
6. आ`मो�सव (चार अAयाय) 
7. मातृउ�सव (दो अAयाय) 
महा'याण – उm ‘उ�सव-खंडD’ म� वBणत माँ सीता का आ�मक/य वत*मान संदभ* म� 

मानवजीवन के िविवध पYD को हमारे सामने जीवंत करता मू?य बोध का fदय पशh पाठ पढ़ाता 
ह।ै  

जब हम अपने जीवन म� मू?य बोध क� बात करते हQ तो हम� अपनी माँ का चेहरा सबसे 
पहले याद आता ह।ै माँ इस दिुनया म� ई\र का 'ित9प होती ह।ैवह संसार क� सबसे अनुपम कृित 
ह।ै वह अपनी संतान को ज2म देकर ही माँ नहW बनती; बि?क अपने अंदर क� सज*न एवंपालन क� 
शिmयD से माँ का  व9प धारण करती ह।ै 

मातृ�व भाव को वंदनीय बताते cए मृदलुा िस2हा ‘�ी’ से ऊपर माँ को िवराजमान करती 
cई कहती हQ – “माँ �ी से ऊपर होती ह।ै मातृ�व-भाव सभी भावD का जनक ह।ै अपनी कोख से 
संतान उ�पn 0कए िबना कोई �ी माँ नहW बन सकती। उसके अंदर मातृ�व भाव जगना चािहए। 
...... माँ का भी मातृ�व भाव तब तक `bापूण* नहW होता,जब तक उस माँ को सभी बoे अपने जैसे 
नहW लगते। यही वह मातृ�व भाव ह,ै जो वंदनीय ह।ै”2  
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मातृ�व 'ाि> के िलए िववाह करना पड़ता ह,ै जो एक अनु3ान क� भाँित होता ह।ैिववाह के 
िमलन म� वासना हो सकती ह;ै पर मातृ�व-'ाि> म�नहW। मातृ�व अहपंूBत के िलए नहW, अिपतु 
समाज िहत क� पूBत के िलए होता ह।ै  

माँ को पLी से `े3  थान 'ा> ह।ै इस बारे म� मृदलुा िस2हा  वयं सीता के शaदD म� कहती 
हQ– “पLी से माँ का  थान ऊपर है और नारी के अ2दर पLी से बढ़करउ�कृV इpछा माँ बनने क� 
होती ह।ै”3 नारी के जीवन म� माँ बनना उसके जीवन का एक धम* ह,ै िजसे उसे धारण करना होता 
ह,ै अपनाना पडता ह।ै माँ बनने पर ही नारी पूण* बनती ह।ै उसके बाद न कोई उसका दािय�व शेष 
रहता ह,ै न ही कोई उसक� परीYा बाक�  रहती ह।ै  

मृदलुा िस2हा इस उप2यास के अंत म� सीता के धरती म� िवलीन होने से पहले  वयं सीता से 
घोषणा करवाकर ‘मातृ�व’ को स�य, िशव एवं सुंदर बताती हQ–“माँ के सत क� घोषणा नहW होती 
और परीYा भी नहW। माँ तो माँ ही होती ह।ै उसी के गभ* से संतान पैदा होती ह।ै यह स�य ह ैऔर 
इसिलए मातृ�व िशव एवं संुदर भी ह।ै”4  

मृदलुा िस2हा ने ‘सीता पुिन बोली’ उप2यास म� सीता का माँ के गभ* से ज2म नहW होने के 
उपरा2त भी सीताज2म के िवषय को मातृ-उ�सव के गान-उ?लास से भर 0दया ह।ै अयोिनजा होने 
पर भी सीता के नाम मैिथली, भूिमजा, िमथलेशकुमारी और वैदेही उसे ‘बेटी’ बनाते हQ और धरती 
को उसक� माँ।  

मृदलुा िस2हा मातृ�व को एक पुgषाथ* के 9प म� 'िति3त करने के िलए सीता के पित 
मया*दा पुgषोlम `ीराम से कहलवाती हQ - “�ी को पृ/वी पर मातृ�व भाव के 'चार–'सार व 
िव तार के िलए ही भेजा गया ह ै.... उसके अंदर सज*न, पालन और संहार क� शिmयाँ हQ। मातृ�व 
इन शिmयD का पया*य ह।ै हर �ी जननी के साथ-साथ जगrननी भी हो सकती ह,ै य0द उसने 
मातृ�व धम* को िनभाया हो....... मातृ�व भी एक पुgषाथ* ह।ै”5  

गहनतम पीड़ा के बाद माँ बनने के अित आनंददायी Yण को मृदलुा िस2हा गहन तप या का 
प�रणाम बताती cई  वयं सीता के माँ बनने पर सीता के fदयिन3 परमानंद को =m करती cई 
 वयं सीता से कहलवाती हQ - “आधी रात हो गई। मQ पीड़ा से बैचेन हो रही थी। इतनी सघन पीड़ा 
थी 0क मन वीतरागी हो उठा। राग-_षे से परे। संsाशू2य तन और मन वैरागी हो गया। िब?कुल 
शांत। मेरी दिृV के सामने मेरा  वt .... गंगा मैया, राम-लdमण थे। इतनी तीK पीड़ा 0क उसक� 
अनुभूित के िलये संsा भी नहW थी और घनीपीड़ा का अंत बoे के क� हा-क� हा म� cआ। .... मेरी 
तप या का फल िमला। एक िवशेष परमान2द क� 'ाि> cई।”6  

यहाँ ‘सीता’ एक भारतीय नारी के 9पम� उपि थत है। आज दखेने म� आ रहा ह ै0क भारतीय 
नारी पिOम के 'भाव से ‘माँ’ बनने के  वगhय सुख से वंिचत होना चाह रही ह।ै जब0क नारी के 
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िलए ‘माँ’ बनना एक गौरव क� बात ह।ै नारी का पुgषाथ* ह-ै माँ बनना। मृदलुा िस2हा इसी मू?य 
को सवulम और शिmशाली नारी पा. (सीता) के मँुह से  वीकार करवाती हQ -  “नारी क� पूण*ता 
माँ बनने म� ह।ै”7  
 माँ के बाद आती ह ै=िm क� ज2मभूिम। उसक� माटी। ‘माटी’ (जड़D) स ेजुड़ाव =िm के 
जीवन का एक मू?य ह।ै 0कसी भी =िm के =िm�व को 'भावी बनाने के िलए माँ, मातृभूिम और 
मातृभाषा का 'मुख योगदान होता ह।ै अपनी िमvी से कटा =िm कहW पर भी सwमान का पा. 
नहW होता।  

मृदलुा िस2हा `ीराम के मुख से इस गवhली बात को  वीकार करवाती हQ - “हमारी 
ज2मभूिम! इससे बढकर  वग* भी नहW हो सकता।”8  वत*मान संदभ* म� हम बात कर� तो =िm चाह े
0कतना ही िवदेश सुख भोगले, 0कतना ही दशे से बाहर xमण कर ले एवं अ2तरराyीय  तर का 
अनुभव 'ा> कर ले; पर2तु उसक� पहचान तो अपनी ज2मभूिम से ही होती ह।ै  

जीवन के अि2तम YणD म� उसे अपनी मातृभूिम क� ही गोद म� सहारा लेना होता ह।ै सीता 
भी जब वनवास के दौरान अपनी माँ धरती पर सोती हQ, तो उस सुख को अपने जीवन के एक मू?य 
के 9प म� दखेती हQ- “जीवन म� पहली बार मQ धरती पर सो रही थी। धरती से शरीर का लगाव cआ 
था। मानो उसक� गोद म� सोई होऊँ। मुझे ज2म दनेे वाली धरती क� कोख एक बार 0फर  मरण हो 
आई।”9  

तुलसीदासकृत रामच�रतमानस म� `ीराम अपनी ज2मभूिम (अवधपुरी) को वैकुiठ से भी 
ि'य बताते cए कहते हQ-  

““““ज'िप सब बेकंुठ बखाना। वदे परुान िव+दत जग ुजाना।ज'िप सब बेकंुठ बखाना। वदे परुान िव+दत जग ुजाना।ज'िप सब बेकंुठ बखाना। वदे परुान िव+दत जग ुजाना।ज'िप सब बेकंुठ बखाना। वदे परुान िव+दत जग ुजाना।    
अवधपुरी सम ि-य नह/ सोऊ। यह -सगं जानइ कोउ कोऊ॥अवधपुरी सम ि-य नह/ सोऊ। यह -सगं जानइ कोउ कोऊ॥अवधपुरी सम ि-य नह/ सोऊ। यह -सगं जानइ कोउ कोऊ॥अवधपुरी सम ि-य नह/ सोऊ। यह -सगं जानइ कोउ कोऊ॥    
ज�मभूिम मम पु3र सहुाविन। उ4र +दिस बह सरज ूपाविन।ज�मभूिम मम पु3र सहुाविन। उ4र +दिस बह सरज ूपाविन।ज�मभूिम मम पु3र सहुाविन। उ4र +दिस बह सरज ूपाविन।ज�मभूिम मम पु3र सहुाविन। उ4र +दिस बह सरज ूपाविन।    
जा म5न ते िबन6ह -यासा। मम समीप नर पाव6ह बासा॥जा म5न ते िबन6ह -यासा। मम समीप नर पाव6ह बासा॥जा म5न ते िबन6ह -यासा। मम समीप नर पाव6ह बासा॥जा म5न ते िबन6ह -यासा। मम समीप नर पाव6ह बासा॥””””10 10 10 10     

=िm का अि त�व िबना ज2मभूिम के कहW का नहW ह।ै इसिलए '�येक =िm को अपनी 
मातृभूिम का कज* नहW भूलना चािहए। मातृभूिम-'ेम को सतत बनाए रखना मानवजीवन का एक 
उ�कृV मू?य ह।ै ज2मभूिम से लगाव, जुड़ाव, ‘सीतापुिन बोली’ उप2यास म� अनेक  थानD पर वBणत 
cआ ह।ै '�येक =िm अपनी मातृभूिम से जुड़कर राy के िवकास म� योगदान दे सकता ह।ै 

मातृभूिम से ही मातृभाषा जुड़ती ह।ै िजस Yे. म� =िm ज2म लेता है, वहाँ क� Yे.ीय 
भाषा/बोली ही उसक� मातृभाषा होती ह ैिजसम� वहतुतला-तुतलाकर अपनी आवाज मुखर करता 
ह।ै =िm के जीवन-िवकास म� मातृभाषा का मह{वपूण* योगदान होता ह।ै जहाँ भी वह जाता ह,ै 
वहाँ उसक� पहचान मातृभाषा से होती ह।ै  
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जब वह 0कसी को अपना ज2म थान बताता ह,ै तब  वत: ही उसके मुख से मातृभाषा फूट 
िनकलती ह।ै मृदलुा िस2हा मनुkय जीवन म� मातृभाषा'ेम को एक िचरसंिचत मू?य के 9प म� 
संजोते cए सीता िववाह के शुभ अवसर पर गुनगुना उठती हQ -  

““““गंगा व जमुना स ेजल भी लाओगंगा व जमुना स ेजल भी लाओगंगा व जमुना स ेजल भी लाओगंगा व जमुना स ेजल भी लाओ    
भरीभरीभरीभरी----भरी सीय को नहाऊँभरी सीय को नहाऊँभरी सीय को नहाऊँभरी सीय को नहाऊँ, , , , मेरी 7यारी लली को।मेरी 7यारी लली को।मेरी 7यारी लली को।मेरी 7यारी लली को।    

        करकेकरकेकरकेकरके    शंृगार िसया भई सुदंरशंृगार िसया भई सुदंरशंृगार िसया भई सुदंरशंृगार िसया भई सुदंर, , , ,     
ि-यतम स ेउनको िमलाओि-यतम स ेउनको िमलाओि-यतम स ेउनको िमलाओि-यतम स ेउनको िमलाओ, , , , मेरी 7यारी लली को।मेरी 7यारी लली को।मेरी 7यारी लली को।मेरी 7यारी लली को।””””11 11 11 11     

बेटी के िववाह पर माँ cलस-cलसकर सुख-द:ुख को अपनी मातृभाषा म� इस 'कार =m 
करती ह-ै  
    ““““धन लेले बेटीधन लेले बेटीधन लेले बेटीधन लेले बेटी, , , , धम� भी लेलो धम� भी लेलो धम� भी लेलो धम� भी लेलो     

        ह3र लेले िपताजी के 9ान हे।ह3र लेले िपताजी के 9ान हे।ह3र लेले िपताजी के 9ान हे।ह3र लेले िपताजी के 9ान हे।””””12 12 12 12     
 बचपन से िजस भाषा को बालक सुनता-गुनगुनाता है, पढ़ता-िलखता है, उसी भाषा म� 
उसक� सहज अिभ=िm होती ह।ै ज2म से सीखी cई भाषा के सं कार उसके जीवन म� उतरते चले 
जाते हQ, िजससे उसका जीवन मू?यवान बन जाता ह,ै मू?यपरक बन जाता ह।ै मातृभाषा से 
अपनापन, दया, कोमलता, िवन|ता, संतोष, आदर-सwमान, धैय*, 'ेम, साहस, िव\ास जैसे जीवन-
मू?य पनपते हQ।  
 मातृभाषा म� जीवन के सं कार िछपे होते हQ। इसिलए बालकD क� 'ारंिभक िशYा मातृभाषा 
म� ही करवायी जानी चािहए। िजससे वे अपने जीवन को सं कारवान बना सक� । हाल ही (जुलाई, 
2020) म� पा�रत cई राyीय िशYा नीित भी इस बात पर बल दतेी ह।ै  
 मृदलुा िस2हा ने ‘रामकथा’ म� वBणत सीता को सव*'थम बचपन म� अपनी माँ से मातृभाषा 
म� ही सुना था-  
      ““““सागसागसागसाग----पात क: बाडी। ल<मणजी रखवाली। पात क: बाडी। ल<मणजी रखवाली। पात क: बाडी। ल<मणजी रखवाली। पात क: बाडी। ल<मणजी रखवाली।     
            सीताजी रसोइया। क:डासीताजी रसोइया। क:डासीताजी रसोइया। क:डासीताजी रसोइया। क:डा----मकोडा सड जाय।मकोडा सड जाय।मकोडा सड जाय।मकोडा सड जाय।””””13 13 13 13     
 बचपन म� हम िजस भाषा म� तुलना-तुतलाकर बोलना सीखते हQ, वही भाषा हमारा आधार 
 तंभ बनती ह।ै =िm अपनी मातृभाषा से जुड़कर जीवन को बcमुखी 0दशा 'दान कर सकता ह।ै 
हमारे जीवन का अिनवाय*एवं अप�रहाय* मू?य ह ै0क हम अपनी मातृभाषा से जुड़े रह�। मातृभाषा 
हमारे िलए गव* क� भाषा ह,ै िजसे हम� सभी भाषाN म� सवuo  थान 'दान करना चािहए।  



MZUJHSS, Vol. VI, Issue 2, December 2020 66 

 

 मानवजीवन म� जब-जब मू?य बोध क� बात होगी, तब-तब वचन िन3ा का सवाल हमारे 
सामने ज9र आयेगा। अपने वचन का पालन करना '�येक मनुkय का धम* ह,ै कl*= ह।ै मनुkय के 
जीवन का मू?य ह ै0क वह लाख िवपदा एवं क�ठनाई आने पर भी अपने वचन का पालन करे, चाह े
इसके िलए उसे कुछ भी �याग करना पड।े संसार के सम त सुख वचनपालन के िलये 2यौछावर करने 
पड� तो भी कोई बात नहW, पर2तु मनुkय को अपने वचन पर अिडग रहना चािहए। 
‘रामच�रतमानस’ म� इस बात के  पV संकेत िमलते हQ -  
    ““““रघुकुल रीित सदा चिल आई। रघुकुल रीित सदा चिल आई। रघुकुल रीित सदा चिल आई। रघुकुल रीित सदा चिल आई।     

        -ान जाय ँब> वचनु न जाई॥-ान जाय ँब> वचनु न जाई॥-ान जाय ँब> वचनु न जाई॥-ान जाय ँब> वचनु न जाई॥””””14 14 14 14     
मृदलुा िस2हा वचन-पालन के मू?य को `ीराम के मुख से 'िति3त करवाती हQ।`ीराम 

अपनी माँ कौश?या से कहते हQ–“माँ ........ िपताजी से कभी उ2हDने (कैकयी माँ) दो वचन िलये 
थे।”15 उ2हW वचनD के पालन के िलए िपताजी ने छोटी माँ (कैकयी) क� इpछानुसार भरत को 
राजjसहासन और मुझे चौदह वष* का वनवास 0दया ह।ै 

राजा दशरथ अपने वचन-पालन के िलये अपने ि'यपु. `ीराम को वनवास देते हQ और उसी 
ग़म म�  अपने 'ाण भी �याग दतेे ह।ै हम अपने जीवन म� या तो वचन द� ही नहW और द� तो उस 
वचन का पालन हम� अपने 'ाण दकेर भी िनभाना चािहए। यह मू?य बोध क�  थापना ह ैिजसे राम 
कथा के अनुसार मृदलुा िस2हा ‘सीता पुिन बोली’ उप2यास के माAयम से ' तुत करती हQ। 

मनुkय एक सामािजक 'ाणी ह।ै उसे समाज के बीच रहकर पर पर संबंधD का िनवा*ह करना 
पड़ता ह।ै पास-पड़ौस म�, घरम�, नाते-�रJतेदारी म� मनुkय को अपने संबंधDको िनभाना पडता ह।ैयह 
उसका नैितक जीवनमू?य है।  

मृदलुा िस2हा अपने ‘सीता पुिन बोली’ उप2यास म� कहती हQ – “जैसे-जैसे रामकथा आगे 
बढ़ती है, सीता का =िm�व िव तृत होता जाता ह।ै बेटी, ब~, पLी, भाभी क� भूिमकाN म� सीता 
क� ममतामयी आकृित ही उभरी ह।ै”16 मृदलुा िस2हा ने राम कथा के अनुसार सीता के च�र. को 
बेटी, ब~, पLी, भाभी क� भूिमकाN म� उभारकर पर पर संबंध िनवा*ह 9पी जीवनमू?य  थािपत 
0कया ह।ै 

िपता-पु.ी, िपता-पु., पित-पLी,भाई-भाई, बिहन-बिहन, राजा-'जाके बीच उिचत 
संबंधिनवा*ह से जीवन म� समरसता और सामंज य  थािपत होता ह।ै इसिलए =िm को पर पर 
अपने-अपने संबंधD का उिचत िनवा*ह करना चािहए। आज के प�र'ेdय म� य0द =िm अपने संबंध 
एवं दािय�व का उिचत िनवा*ह करले तो पर पर _षे और कटुता के वातावरण क� जगह सामािजक 
समरसता  थािपत हो सकेगी।  
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वत*मान म� �ी सशिmकरण के नाम पर एक दोहरा अलाप अलापा जा रहा ह।ै दोहरा 
इसिलए 0क घर म� कुछ, बाहर कुछ। अपने घर 0क तरफ नहW झाक� गे, पड़ोस क� तरफ टकटक� 
लगाकर दखे�गे। कह�गे कुछ, कर�गे कुछ। यह दोहरा च�र. �ी सशिmकरण का शंख फंूख रहा ह।ै 

मृदलुा िस2हा भारतीय परंपरा क� िसरमोहर नारी पा. सीता को ' तुत करती cई कहती 
हQ - “सीता (नारी) का जीवन  वयं सृिV क� अमू?य, अYय और अमर रचना ह।ै”17जब नारी म� 
सज*न, पालन और संहार क� शिm होती ह।ै एक तरह से वह सव*शिmसwपn ह।ै तो �यूँ नारी को 
अबला समझा जाता ह,ै नारी पर अ�याचार ढाए जाते हQ, नारी को भो�या समझा जाता ह,ै यह 
धारणा नारी के पY म� नहW है। नारी तो  वयं अपने आप म� सज*क ह।ै असल म� ऐसा करने वाले-
बोलने वाले अपना  वयं का िवGेषण कर� तो [यादा बेहतर होगा।  

नारी को शिm9पेण मातृ9पेण कहा गया ह।ै नारी क� इसी शिm को भारतीय नारी के 
जीवन-मू?य के 9प म�  थािपत करती cई मृदलुा िस2हा कहती हQ - ऐितहािसक भारतीय नारी 
(सीता) क� आि�मक शिm ...... आज क� साधारण ना�रयD का संबल और धरोहर ह।ैये पंिmयाँ 
आज क� ना�रयD के जीवन म� आ�मिव\ास का संचार करती हQ और आ�मबल को एक जीवन-मू?य 
के 9प म�  थािपत करने म� अपना योगदान दतेी हQ।  

आचरण मनुkय जीवन क� आधारिशला ह।ै =िm को उसका च�र. ही पू[य बनाता ह।ै जैसे 
=िm को सं कार िमलते हQ, वैसे ही उसके आचरण म� िनखार आता चला जाता ह।ै जीवन एक यs 
क� भाँित होता ह।ै इसम� हमारे सदाचरणD क� आcित लगती ह।ै मृदलुा िस2हा ने सीता को सं कारो 
म� पगी cई िचि.त 0कया ह।ै सीता ह ै ही सं कारशील। भारतीय आदश* नारीपा.। 
एकपितKतधBमणी। 

सीता कहW भी रही, सभी जगह उसने अपने आचरण से िवजय'ाि> क�। चाह ेवह वनवास 
का समय हो या राम _ारा प�र�याग करने का समय। सभी सम-िवषम प�रि थितयD म� उसने अपने 
आचरण को सदवै पिव. रखा। तभी जाकर वह आज भारतीय नारी समुदाय के समY आदश* 
आचरण क� अनुकरणीय िमसाल ह।ै  

भारतीय नारी के जीवन म� पाितKत धम* क� संक?पना परwपरागत 9प से Sा� रही ह।ै यह 
धम* नारी को 0द=  व9प 'दान करता ह।ै�ी अपने जीवन म� एक पुgष को अपने पित के 9प म� 
वरण करती ह ैऔर संपूण* जीवनकाल म� उसी पुgष के साथ पाितK�य धम* का पालन करती ह।ै यह 
शिm-धम* ही भारतीय-�ी को िविशV एवं 'ेरक बनाता ह।ै  

मृदलुा िस2हा ने सीता के मुख से कहलवाया ह ै 0क “अब  वt म� भी दसूरे राजकुमार के 
दश*न नहW करना ह।ै”18 यह आदश* वा�य ही भारतीय नारी के पथ को आलो0कत करता cआ उसके 
जीवन का एक अनुपममू?य बनता ह।ै भारतीय नारी अपने पित क� पसंद का ही दखेना-सुनना पसंद 
करती ह।ै उसके पित के अनु9प उसका जीवन चलता ह।ै आज के संदभ* म� िजतने भी तलाक के 
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मामले दखेने, सुनने म� आ रह ेहQ, उनके पीछे हमारी पाितK�यऔर पिLKत धम* क� अवहलेना ही 
मुFय कारण ह।ै  

हाल ही म� मंुबई म� cए सुशांत jसह राजपूत के आ�मह�या वाले 'करण म� एक कारण 
हमारी िववाह =व था क� अवहेलना ही तो छुपी cई ह।ै िलव-इन-�रलेशनिशप हमारी परंपरा का 
िह सा नहW हQ। होना तो यह चािहए, 0क �ी-पुgष दोनD पितKत-पLीKत धम* का समान 9प से 
पालन कर�, िजससे प�रवार म�तथासमाज म� टूटने क� अथवा िबखराव क� ि थित उ�पn नहW हो। 
हमारी सनातन सं कृित _ारा 'िति3त पितKत और पिLKत धम*नारी व पुgष दोनD के िलए सव*था 
'ेरणीय जीवन मू?य ह।ै  

भारतीय पुgष के िलए एकपLीKतधम* 9पी जीवन-मू?य हमारी सं कृित म� 'िति3त है। 
िजस 'कार भारतीय नारी अपने संक?प से एकपितKतधम* क� पालना करती ह,ै ठीक उसी 'कार से 
एक भारतीय पुgष का जीवन का मू?य ह,ै 0क वह भी अपने जीवन म� एकपLीKतधम* का पालन 
करे।  

मृदलुा िस2हा सीता (भारतीय नारी) से '� करवाती हQ– “पुgषD के िलए पLीKत का आदश* 
ह ैया नही? और इसका उlर  वयं `ीराम (भारतीय पुgष) देते हQ- हाँ-हाँ, पुgषD के िलए भी एक 
पLीKत का ही आदश* ह।ै”19भारतीय पुgष का यह जीवन-मू?य हमारे प�रवार क� संक?पना को 
मजबूत करता ह।ै पर पर पित-पLी के बीच िव\ास क� दीवार को मजबूत करता ह।ै एक लंबे 
साहचय* जीवन क� नWव भी रखता ह।ै गृह थ धम* का मू?य है- पित _ारा एकपLीKतधम* का पालन 
और पLी _ारा पाितK�य धम* का पालन।  

मानवजीवन का यह मू?य आज भी समाज के िलए वरदान ह।ै समाज के '�येक प�रवार म� 
पित-पLी _ारा इसका पालन करना अित आवJयक ह,ै िजससे हमारे बीच मया*दा, संयम, 
अनुशासन और स�यिन3ा जैसे आदश*  थािपत हDगे। 

jजदगी सुख-द:ुख का रेला ह।ै संगम ह ैसुख-द:ुख का। कभी सुख क� घडी आती है कभी द:ुख 
क�। यह शा\त िनयम ह।ै इसम� प�रवत*न क� लहर चलती ही रहती ह।ै मनुkय को सुख-द:ुखD के 
बीच समभाव से जीवन को आनंदपूव*क जीना चिहए। इसके िलए उसके मन क� सम ि थित का 
होना आवJयक है।  

भारतीय िवचारपरwपरा म� मनुkय को सुख-द:ुख के बीच समभाव से रहने का जीवन-मू?य 
िनिहत ह।ै य0द मनुkय '�येक प�रि थित म� सम बना रह,े तो उसे 0कसी भी 'कार क� मन:-ि थित 
िवचिलत नहW कर सकती।  

मृदलुा िस2हा सीता के च�र. के माAयमसे भारतीय नारी के िलये सभी प�रि थितयD म� सम 
रहने का मू?य  थािपत करती हQ। राजमहलD म� रहनेवाली सीता व2यजीवन को समभाव से भोगती 
हQ।रावण _ारा हरण 0कए जाने पर भी लंका म� भय और आतंक के बीच `ीराम को  मरण करती 
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cई रहती हQ। भयावह से भयावह प�रि थित म� भी समभाव से रहकर अपने सत को बताए रखती 
हQ। यह भारतीय नारी का सत ही ह,ै जो उसे क�ठन से क�ठन प�रि थित म� भी समभाव बनाए 
रखने के िलये बाAय करता ह।ै इसिलए आवJयक ह ै 0क हम भी अपने जीवन को समभाव से 
आनं0दत होकर िजएँ।  

‘बँूद-बँूद से घडा भरता ह।ै’‘एक और एक �यारह होते हQ।’ ऐसी तमाम भावनाN के आदश* 
को  थािपत करने वाली पंिmयाँ संगठन क� शिm को 'दBशत करती हQ। कहा भी गया ह ै0क‘संगठन 
म� शिm होती है।’ 

मनुkय का अि त�व समाज म� साथ-साथ िमल-जुल कर रहने से ह।ै समाज म� रहकर ही 
मनुkय म� सामूिहक काय*भावना का िवकास होता ह।ै एकता क� भावना को बल िमलता है। 
मानवता का प�रचय भी साथ-साथ िहल-िमलकर रहने म�तथापर पर एक-दसूरे का सुख-द:ुख 
बाँटने म� िनिहत ह।ै  

मृदलुा िस2हा भी इसी एकता क� भावना 9पी जीवन-मू?य को  थािपत करती cई कहती हQ 
- “जब कोई समाज समूह म� सोचता, िवचारता और =वहार करता ह,ै तो उसक� शिm बढ़ जाती 
ह।ै उसके संक?प पूरे होते हQ।”20 समाज का पुgषाथ* भी एक रहने म� ही िनिहत होता ह।ै आज के 
संदभ* म� जो भी सम या राy के सामने मँुह ऊँचा 0कये खडी ह,ै उन सभी सम याN का हल एकता 
क� भावना से ही संभव ह।ै मनुkय अपनी िवचारशिm को क� 0Pत और संग�ठत करके 'योग म� लाए 
तो असंभव काय* भी संभव हो सकता ह।ै  

आज िव\ के सामने पया*वरण-संकट एक चुनौती के 9प म� िवMमान ह।ै िनत-नवीन 0कए 
जाने वाले आिवkकारD,औMोगीकरण एवं मानवीय असजगता-लापरवाही ने पया*वरण-'दषूण का 
संकट खड़ा कर 0दया ह।ै लगातार वृYD का �ास हो रहा ह।ै ओजोन परत का Yय होता जा रहा ह,ै 
िजससे धरती का तापमान बढ़ रहा ह।ै �लेिशयर िपघल रह ेहQ। समुPD का िव तार होता जा रहा ह।ै 
ये सभी सम याएँ पया*वरण म� िवMमान िवसंगितयD के कारण उ�पn हो रही हQ। वत*मान म� 2020 
क� शुgआत से ही पूरी दिुनया, भारत कोरोना महामारी क� चपेट म� ह।ै इस आपदा ने हम� 
पया*वरण के साथ संतुलन-साहचय* भाव का अ$भुत पाठ पढ़ाया ह।ै भिवkय म� जब इस महामारी के 
वा तिवक कारणD क� जाँच-पड़ताल हमारे सामने आयेगी, तब हमारी मह�वाकांYा और पया*वरण 
के 'ित लापरवाही इसम� एक बड़ा कारण िनकलेगा।हम एक-एक पेड़ भी उगाने का संक?प अपने 
जीवन म� ल�, तो िवMमान पया*वरण संकट को काफ� हद तक दरू कर सकते हQ।  

मृदलुा िस2हाने इसी संकट को महसूस करते cए सीता के दैिनक काय*कलापD के 
माAयमसेवृYारोपण को अनुभूत 0कया ह-ै“पौधो म� पानी देना, उनक� सूखी पिlयाँ चुनना, लताN 
के बीच या उनसे बनी छत के नीचे खड़ ेहोकर उनका घन�व िनहारना मुझे सुखद लगता था।”21  
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मृदलुा िस2हा का ‘सीता पुिन बोली’ उप2यास आ�मकथा 9प म� नारी�वएवंमातृ�व क� 
'ित3ा करता ह,ै िजसके िलए पहले क2या का िववाह ज9री होता ह।ै माता िपता के िलए बे�टयाँ 
िवशेष होती हQ। वे अपनी बेटी के िलए यो�य वर क� तलाश करके उसका िववाह रचाते ह।ै बे�टयD 
का िववाह करके माता-िपता क2यादान का पुiय कमाते हQ।मृदलुा िस2हाइस पा�रव�रक जीवन-मू?य 
को रेखां0कत करते cये सीता  वयंवर के समय कहती हQ-“शीतल मन का राजकुमार एक 0दन हमारे 
_ार आएगा, धनुष भंग करेगा। आपको क2यादान का पुiय िमलेगा।”22 

आज दखेने म� आ रहा ह ै0क 0दन-'ित0दन समाचार-प.D क� सुBखयD म� क2याxूण ह�या क� 
खबर� भारतीय प�रवार क� अवधारणा पर अंगुली उठा रही हQ। इस क2याxूणह�या के पाप को 
रोकने के िलए क2यादान का मह{व लोगD के समझ म� आना ज9री ह।ै  

क2यादान को =िm (माता-िपता) अपने जीवन म� एक मू?य क� तरह  थािपत कर�,  िजससे 
क2याxूणह�या का दंश समाज के बीच आतंक नहW फैला पाए। सभी माता-िपता बेटा-बेटी को न 
केवल समान भाव से रख�-समझ�; बि?क बेटी को िवशेष शिmसंपn होने के कारण [यादा मह{व 
'दान कर�। हमारे यहाँ िबना �ी (गृिहणी) के घर क� क?पना नहW क� जा सकती। �ी ह ैतो घर ह।ै 
वेद वा�य ह-ै “गृिहणी ही घर ह।ै” जब �ी का इतना मह{व हमारी सनातन सं कृित म�  थािपत ह,ै 
तो �यD क2याxूणह�या पर हम रोक नहW लगाएँ? क2या (बेटी) लdमी का 9प होती ह।ै उसके 
ज2म-उ�सव पर भी बधावा गाया जाना चािहए। िबनालड़क� के प�रवार क� संक?पना नहW क� जा 
सकती।  

उ�साह से मनुkयजीवन संचािलत होता ह।ै क�ठन से क�ठन काय* को सरलता म� ढालने के 
िलए मनुkय के पास उ�साह भाव का होना जgरी होता ह।ै उ�साह हमारे सभी काय� का 'ेरक भी 
होता ह।ै िबना उ�साह के मानवजीवन म� गित नहW आती। मृदलुा िस2हा‘उ�साह’ के बारे म� कहती 
हQ- “उ�साह मनुkय के अंदर उमंग का संचार करता ह।ै”23सच भी है, 0क जब तक हमारे अंदर उ�साह 
भाव नहW होगा, जीवन म� उमंग और उ?लास क� लहर नहW आ सकती। िबना उमंग और उ?लास के 
जीवन नीरस हो जाता ह,ै इसिलए ज9री ह ै 0क मनुkय आज के इस 'ित पbh युग म� उ�साह से 
काय* करे और जीवन म� उमंग और उ?लास का संचार कर जीवन को साथ*क बनाये।  

माता-िपता को बेटा-बेटी तो ि'य होते हQ; पर2तु जब बेटी का िववाह हो जाता ह ैतब बेटी 
का पित उनका अिधक �ेहपा. बन जाता ह।ै आिखर वो उनक� बेटी का सुहाग जो ह।ै बेटी का 
िववाह के पOात् सुहाग के िबना कोई अि त�व भी नहW होता। इसिलए ससुराल पY म� (लड़के के) 
या लड़क� के मायके म� अिधक �ेह तो दामाद को ही िमलता ह।ै    
    मृदलुा िस2हाइस बारे म� कहती हQ–“दामाद तो बेटी से भी अिधक ि'य होता ह।ै”24आज भी 
हमारे समाज म� बेटी के िववाह के पOात् दामाद पर [यादा �ेह-�यार ससुराल वालD का होता ह।ै 
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`ीराम ने भी जब सीता- वयंवर म� धनुष-भंग करके सीता को वरमाला पहनाई, तब  से वे राजा 
जनक (ससुर) के यहाँ िवशेष �ेह के पा. हो गए।  

भारतीय िवचार परंपरा के मू?यD का बोध करवाता ‘सीता पुिन बोली’ उप2यास 
आ�मक/या�मक शैली का एक अनूठा उप2यास ह।ै आधुिनक िह2दी कथा सािह�य म� भारतीय 
पौरािणक �ी पा.Dपर आ�मक/या�मक शैली से िलखा गया यह उप2यास अपनी शैली,सांवेिगकता 
और सरसता से fदय पशh बन पड़ा ह।ै प�रवा�रक, सामािजक, सां कृितक और धाBमक मू?यD को 
रेखां0कत-िवGेिषत करता यह उप2यास सीता माँ के च�रतको भारतीय �ी के आदश*,  वािभमान 
और आ�मसंबल के 9प म� िचि.त करता ह।ै  

भारतीय समाज क� लोक और शा�ीय परंपरा म� राम कथा और सीता माँ जनमानस क� 
आ था और िव\ास के सेतु हQ। िजसके सहारे भारतीय जनमानस अपने जीवन संघष� का बड़ी 
मजबूती से सामना भी करता ह ैऔर जीवन माग* म� आने वाली चुनौितयD पर िवजय भी हािसल 
करता ह।ै यही सािह�य लेखन क� साथ*कता है, िजसे मृदलुा िस2हा ने ‘सीता पुिन बोली’ उप2यास के 
माAयम से िह2दी पाठक समाज के सामने ' तुत 0कया ह।ै  

मृदलुा िस2हा के लेखन के मायने ही भारतीय परंपरा के मू?य बोध से ह।ै वे भारतीयता को 
जीती हQ और उसे जीते cए सािह�य के पnD म� उकेरती हQ। हमारे पौरािणक िमथD से भारतीय 
अि मता को िचि2हत कर उसे लोक  वीकाय*ता क� भाव भूिम पर  थािपत करना सािह�य का एक 
आयाम ह।ै ‘सीता पुिन बोली’ उप2यास इसी आयाम को बड़े पैमाने तक जनमानस तक पcचंाने म� 
अपनी भूिमका का िनवा*ह करता ह ै– अपनी मू?यधBमता के साथ। 
 

******* 
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